KONCEPCE SPORTU NA VSP)J

Vychodiska

Rozvoj télesné kultury a sportu provazeji zmény v obsahu, strukture, organizaci a ekonomice. V ¢eské
spoleénosti chapeme pohybovou aktivitu jako zaleZitost jedince, vyraz jeho individualnich zajma a
Zivotniho stylu. Jednd se vSak o ¢innost prospésnou pro celou spole¢nost. Pfispiva ke kultivaci lidského
potencialu, podporuje etické hodnoty a fair play, uci toleranci a zodpovédnosti, rozviji fyzické, dusevni
i socidlni kvality a podporuje konstruktivni vyuziti volného ¢asu.

Na zadkladé uvédomeéni si vyznamu rozvoje télesné kultury a sportu pro jednotlivce, vysokou Skolu a
spole¢nost pfijala VSPJ koncepci rozvoje sportu na VSPJ. Koncepce rozvoje sportu na VSPJ vychazi ze
Strategického zdméru VSPJ na obdobi 2021+, ktery stanovuje strategicky cil v oblasti sportu a t&lesné
kultury a priority v této oblasti, které jsou konkretizovany v opatfenich Planu realizace strategického
zaméru VSPJ na dany kalendafni rok.

Strategicky cil VSPJ v oblasti télesné kultury a sportu
Strategickym cilem VSPJ v oblasti sportu je vytvaiet podminky a podporovat rozvoj télesné kultury a
sportu student( a pracovniké VSPJ.

Organizaéni zabezpeceni télesné kultury a sportu na VSPJ
Koncepci sportu na VSPJ napliiuje a organizaéné zajisfuje Kabinet sportu ve spolupraci s dal$imi
partnerskymi institucemi.

Rozvoj télesné kultury a sportu na VSPJ
Rozvoj télesné kultury a sportu na VSPJ se opird o 5 pilifa:

1. Volitelné pfedméty pro studenty VSPJ.
Sportovni aktivity pro studenty, studujici a pracovniky VSPJ.
Akademické souté7e organizované Ceskou asociaci univerzitniho sportu.
Podpora vrcholovych sportovcl studujicich na VSPJ.
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Propagace a popularizace télesné kultury a sportu na VSPJ.

Pilif 1: Volitelné predméty pro studenty VSPJ
VoliteIné pfedméty zamérené na sportovni aktivity a rozvoj télesné kultury jsou obecné zarazeny mezi
volitelné pfedméty a Fidi se pravidly Studijniho a zkusebniho Fadu VSPJ.
Sportovni volitelné pfedméty jsou na VSPJ realizovany ve dvou forméach:

e Semestralni sporty

e Sportovni kurzy
Studenti mohou v priibéhu studia ziskat celkem dva zapocty a dva kredity, které se zapocitavaji do
celkového poctu kreditd béhem studia. Absolvovanim dalsich sportd studenti ziskaji zapocet a tzv.
postupovy kredit.

PiliF 2: Sportovni aktivity pro studenty, studujici a pracovniky VSPJ
Sportovni aktivity pro studenty, studujici a pracovniky VSPJ obsahuiji
e Pravidelné cvi¢eni pod vedenim instruktora
e Kolektivni sporty
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e Individualni cviceni student( a pracovnikl

e Jednordzové outdoorové aktivity

e Aktivity a zdravotni cviceni pro ucastniky U3V
e Individualni tréninkova ¢innost sportovcl UNIS
e SoutéZe a turnaje mezi studenty a pracovniky

Pilif 3: Akademické soutéze
Jednd se o G&ast studentl na soutéZich organizované Ceskou asociaci univerzitniho sportu, zejména
e Univerzitni liga
e Jednorazové kvalifikacni turnaje kolektivnich sportl
e Akademicka mistrovstvi v individualnich sportech
o Ceské akademické hry
e Mezindrodni soutéze

Pilit 4: Podpora vrcholovych sportovct studujicich na VSPJ
Podpora vrcholovych sportovcl studujicich na VSPJ probiha formou
e podpory UNIS, tj finanéni podpora na trenéry a fyzioterapeuty, na nakup sportovniho
materialu, vyZivovych doplnk,
e podpory dualni kariéry studenta sportovce, tj. schvaleni studia jednotlivych pfedmétd
bez prlbézné Ucasti na vyuce,
e edukace a spoluprace s vyzivovym poradcem,
e vyuZitim monitorovacich systémua Qualisys a Delsys.

Pilit 5: Propagace a popularizace télesné kultury a sportu na VSPJ
Propagace a popularizace télesné kultury a sportu na VSPJ je zaméfena
e na prezentaci sportu, sportovnich aktivit a sportovnich odvétvi na akcich Skoly
(Sportujeme s VSPJ, Akademicky den, Den pro prvaky, aj),
e na dlouhodobou spolupraci a propagaci sportu s partnery Skoly (Zdrava lJihlava,
Jihlavska brana, aj).
Soucasti aktivit propagace a popularizace sportu na VSPJ je vyhladeni a ocenéni sportovce VSPJ.
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